
Strassenroute: Twerenegg (Menzberg)

Distanz (km): 45 (51)
Höhenmeter: 444 (610)

Stettenbach

Schötz
Alberswil Unterdorf (via Dachsenberg)

Ettiswil (via Delta)
Grosswangen (Umfahrung Moos)

Huben

Menznau (via Blochwil)
Twerenegg

Zusatzschleife Menzberg (+166hm)
Willisau ( Treffpunkt für alle Gruppen)

Alberswil
Schötz

Nebikon

Sportlicher Gruss 
VC Nebikon


